URBENDO

Biiro fiir Erlebniskommunikation

Trotz all der digitalen Tools und technischen Spielereien sind wir Freunde von handschriftlichen Notizen.

Irgendwie logisch, dass wir dabei auch ein gewisses System haben, oder?

Es nennt sich _

Erfunden haben wir das System zur Ordnung und Kennzeichnung von Ideen, Aufgaben und Notizen auf Papier natiirlich nicht
selbst. Schon war's.

Aber wir haben es fiir uns angepasst und adaptiert.

Und wir wollen euch daran teilhaben lassen, wie wir es nutzen.

Vielleicht bekommst du ja auch Lust?!

HOW TO BULLET JOURNAL

Was du benotigst ist ein klassisches Notizbuch (Moleskine, Leuchturm1917, etc.) und einen Stift.

1. Bevor du nun eine Aufgabe in dein Notizbuch schreibst, machst du als aller erstes ein kleines Kastchen mit deinem Stift.
Dieses Kastchen dient dazu, den jeweiligen Fortschritt oder Status deiner Aufgabe aufzuzeigen und wird daher entsprechend
zu einem spéteren Zeitpunkt benutzt. Hier eine Ubersicht, der Symbole, die wir nutzen:

O To-Do A Termin

[d nArbeit [Z]1 Frage

B Erledigt [ Deadline

X Abgesagt @ Notiz

= Delegiert b 3 Wichtiger Hinweis

Wahle das fiir deine neue Notiz oder Aufgabe passendste Symbol aus und dann geht es auch schon weiter.
2. Jetzt direkt dahinter deine Notiz oder deine Aufgabe schreiben.

3. Speziell Aufgaben entwickeln sich oft dynamisch, daher kannst du das von dir gewahlte Symbol, z.B. das To-Do-Kastchen, je
nach Bedarf anpassen.

4. Das war es auch schon.
Wir wiinschen dir viel SpaB.

Wir waren ja nicht URBENO, wenn wir euch da nicht etwas vorbereitet hatten.
Auf der folgenden Seite findest du dir zum selber ausschneiden ein _

Dann hast du deine Symbole immer gleich im Blick und hast ein tolles Lesezeichen fiir dein Notizbuch.

Viel SpaB.
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Du hast Lust auf deine ersten Schritte mit dem Thema _?

Perfekt.
Wir haben hier ein Lesezeichen vorbereiten, mit dem du jederzeit deine Symbole im Blick behaltst.

BASTELANLEITUNG
Diese Seite im MafBstab 1:1 (,Tatsachliche GroBe” / 100%) ausdrucken.
Wenn Du mochtest, kannst du die ausgedruckte Seite zusatzlich vor dem Ausschneiden auf eine diinne Pappe aufkleben.

[ O

Das gibt dem Lesezeichen noch mehr Stabilitat.

w

Entsprechend der Schnittmarken oder entlang des Rahmens ausschneiden.

&

Entlang der gestrichelten griine Linie den oberen Teil des Lesezeichens nach hinten falten.

o

Fertig. Nun kannst du das Lesezeichen auf der von dir gewilinschten Seite einhdangen.

Viel SpaB.
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